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 اطمینان از ایمنی صحنه

 ارزیابی پاسخ دهی بیمار 

  درخواست کمک از اطرافیان 

   فعال نموندن سیستم اورژانس با

 موبایل )در صورت امکان(

 وردن دفیبریلاتور و وسایل آ

 دیگر()یا واگذاری به فرد اورژانس

 

ارزیابی همزمان 

یا تنفس و نبض 
gasping 

در وضوح آیا نبض به 

ثانیه حس  10

 میشود؟

 

 

 اقدام به تنفس مصنوعی، 

تنفس  10ثانیه و یا  6تنفس هر  

 در دقیقه

  دقیقه نبض کاروتید را  2هر

 اگر نبض نداشتکنترل نمایید. 

 را شروع نمایید.  احیا

  درصورت شک به مسمومیت

مخدرها، تجویز نالوکسان بر 

بیمار را تا رسیدن اورژانس  اساس پروتکل 

 تحت نظر بگیرید. 

همراه با  طبیعیتنفس 

لمسنبض قابل   

عدم وجود تنفس 

طبیعی ، همراه با 

 نبض قابل لمس

تا این زمان سیستم اورژانس فعال و 

و تجهیزات  AEDدرخواست کمک ، 

 مورد نیاز آماده شده است.

 شروع احیا

  تنفس 2ماساژ قلبی و  30انجام سیکل های 

  استفاده هرچه سریعتر ازAED 

 رسیدن دفیبریلاتور

 ارزیابی ریتم قلبی

 ریتم قابل شوک ؟

  ،بلافاصله احیا را به مدت دو دقیقه از سر بگیرید

 جازه چک ریتم بدهد.تا زمانیکه دفیبریلاتور ا

  حرکت بیمار تا زمان رسیدن تیم احیا پیشرفته یا

 ادامه دهید.

 1  دقیقه  2را بلافاصله و به مدت  احیاشوک بدهید و

) تا زمانی که دفیبریلاتور اجازه چک ریتم را ادامه دهید

 بدهد(.

 ادامه  ماریحرکت ب ای شرفتهیپ ایاح میت دنرسی زمان تا

 .دیده

 بله خیر

وجود  /نداشتن تنفس

gasping ونداشتن نبض 

 


